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du & hier

Herzlich Willkommen!

Das du & hier ist die Begegnungs-
statte der Stadt Gersthofen. Hier
finden Sie die Angebote des Seni-
orenbeirats, des Freiwilligenzent-
rums Zebi, des Helferkreises Asyl,
der Familienstation, der Volks-
hochschule, der Diakonie und der
psychologischen Beratungsstelle
sowie viele weitere Angebote.

Veranstaltungsort ist das
du & hier, KirchstraBe 12.

Die Kontaktdaten und Ansprech-
personen finden Sie hinten in der
Broschiire — orientieren Sie sich
einfach an den Logos.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns
begriiBen zu diirfen.

Y 14.00 - 17.00

Erziehungs- und
Familienberatung

Wodchentlich
m vom 8.1. bis 22.7.
Anmeldung erforderlich.

09.00 - 11.00

ElternRATsch

Wochentlich
vom 8.1. bis 22.7.,
nicht in den Ferien.

Ohne Anmeldung.

Y .00 - 12.00

Familienhebamme

LANDKREIS

Fraiwilliganzeatrum Gersthafen

Am 15.1,29.1,12.2,
262,113,253, 84,
224,65, 36,176, 1.7,
15.7. vor Ort, ansonsten
online. Anmeldung erfor-
derlich.

14.30 - 17.00

Biirger:Treff

Geselligkeit, Ratsch und
Spiel fur alle.

Monatlich am 8.1., 5.2,,
43.,84.,6.5,3.6.und 1.7.
Ohne Anmeldung.
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XN 16.00 - 18.00 YN 17.00 - 19.00

Kreativ-Treff

fiir Familien SREEhRaiel

Montags, dienstags und
donnerstags vom 8.1. bis
25.7., nicht in den Ferien.

astd *’ﬂo,,‘ Monatlich am 8.1, 5.2,
**‘ " 43,84,65,36.und 1.7.

’rﬂ‘ Ohne Anmeldung.

Fam,/,e

Anmeldung erforderlich.

M 1730 - 19.00 | MO |

. . Hula-Tanz
Seniorenbeirat . " .
fiir Anfanger:innen
Sitzung am 22.1., 26.2.,
25.3.und 294 im
du & hier. Konstituie-
ZEBI €Y  AUSGEBUCHT

rende Sitzung am 1.7. um Fedtgenenn s
16.00 im Rathaus.

Jeweils ohne Anmeldung.
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B 0.00 - 12.00

Koordination Fahrdienst

ZEBI £ Dienstags
g und donnerstags.

Telefonisch unter
0821 4970 8050.

BT 10.15-11.00

Alphabetisierung

ZEBI £ Lesen und Schreiben fiir
T Gefliichtete ohne Kennt-
nis der deutschen Buch-
staben. Di und Fr vom 9.1.
bis 26.7.
Anmeldung erforderlich.

B 14.00 - 16.00

Gesprachskreis Demenz

Monatlich
L am 16.1,20.2., 19.3, 164,
L 21.5,18.6. und 16.7.

Anmeldung erforderlich.

B 0.30-10.15

Endlich Deutsch

ZEBI £ Deutsch fiir Menschen
ohne Sprachkurs.

Dienstags und freitags
vom 9.1. bis 26.7.
Anmeldung erforderlich.

B 0.30-11.00

Lebensqualitiat im Alter

KEB Kurs fur Senioren.
_ Dienstags
JStadt
(f// Gersthofen  yom 9.1. bis 23.7.
N

= Anmeldung erforderlich.
Nicht am 13.2.

Meine Tanz-Zeit

ZEBI €3 AUSGEBUCHT
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8.30-17.30

POP-
SOCIAL
OFFICE

Das Home Office hat viele Vorziige: kein Weg zur Arbeit, bessere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf und ungestortes Arbeiten. Home Office heiBt jedoch auch:
alleine Essen, weniger Kontakte, weniger Vernetzung...

Die Idee Arbeiten Sie doch einmal pro Monat bei uns im du & hier! Wir haben
offenes BayernWLAN, Kaffee, ein wertiges Umfeld, zentrale Lage und den OPNV-
Halt Gerfriedswelle direkt vor der Haustir. Sie bringen mit: lhren Laptop, Ihr
Smartphone und Lust auf neue Kontakte. Und lhre Arbeit natirlich auch ©

Termin monatlich am 1. Donnerstag von Februar bis Juni im du & hier
Anmelde-Infos und Teilnahmebedingungen auf www.gersthofen.de/du-und-hier

Online Informationsveranstaltung am 25.1.2024 um 11.00 Uber Teams
Zugangsdaten Uber du-und-hier@gersthofen.de; Einstieg jederzeit moglich.
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BT 15.00 - 16.30 BT 17.00 - 19.00

Computer Treff

PC, Handy & Co SRIEchpash

ZEBI £ 14-tagig am 16.1,30.1,, Montags, dienstags und
13.2,27.2, 123, 263, donnerstags von 8.1. bis
94.,234.,75., 215,46, > 25.7., nicht in den Ferien.
186.,2.7,16.7, 30.7. Anmeldung erforderlich.

Anmeldung erforderlich.

10.00

Multi-
Kulti-
Handarbeitsgruppe

Verbringen Sie den Vormittag gemitlich bei Handarbeiten, Kaffee und guter
Gesellschaft. Alle 14 Tage am 12.1,, 26.1., 9.2, 23.2,, 8.3, 22.3,, 54,194, 3.5,
17.5., 14.6., 28.6.,, 12.7. und 26.7. in der gemutlichen Kiiche des Gersthofer du
& hier. Bringen Sie Ihre eigenen Mal-, Bastel-, Strick-, Stick-, Hakel- oder an-
dere eigene Projekte mit oder nehmen Sie sie in geselliger Runde wiederauf-
zunehmen. Bei Fragen und Ideen helfen sich alle gegenseitig.
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BT 17.00 - 19.00

Deutsch mit Elena

ZEBI @ Fiir ukrainische Gefliich-

Feeiwiligen:

tete. Dienstags vom 18.1.

bis 23.7.

Anmeldung erforderlich.

BN 0.00 - 12.00

Koordination Fahrdienst

ZEBI 73 Dienstags
e und donnerstags.

Telefonisch unter
0821 4970 8050.

BN 17.00 - 19.00

Deutsch iiben
mit Anshela

ZEBI @ Fir ukrainische Gefliich-
- tete. Donnerstags vom
11.1. bis 25.7.

Anmeldung notwendig.

B 16.30-17.30

Wahl der Rezepte
fiir das Kochen und Essen

A du&hler Wir suchen am 10.1. und
/4 6.3. die Rezepte aus fir
das Kochen und Essen in
19.1.und 22.3.
Ohne Anmeldung.

Sie haben eine Idee, die Sie
gerne umsetzen mochten?

Kontaktieren Sie uns:
0821 4970 8050

freiwilligenzentrum
@gersthofen.de

BN 17.00 - 18.00

Wahl der Rezepte
fiir Kochen und Essen

oA du&hier Wir suchen am 11.4. und
4" 136. die Rezepte aus fir

das Kochen und Essen in
am 19.4.und 21.6.

Ohne Anmeldung.
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BN 17.30- 19.00 BN 0.30-10.15

Sprachpaten Endlich Deutsch
Montags, dienstags und ZEBI £ Deutsch fiir Menschen
donnerstags von 8.1. bis o ohne Sprachkurs.
25.7., nicht in den Ferien. Dienstags und freitags
Anmeldung erforderlich. vom 9.1. bis 26.7.

Anmeldung erforderlich.

Seniorenbeirat
Stadt Gersthofen

14.30

Foto Vortrag

Gersthofen
frither

Peter Metzger stellt unterhaltsam und facettenreich die Geschichte Gersth-
ofens dar. Er beginnt die Wanderung durch die Zeit auf den Spuren der RG-
mer, von der Via Claudia Gber das Kloster, die Veranderungen von St. Jako-
bus, die Geschichte von Brauereien und Schulen zu vielen weiteren ehemali-
gen und aktuellen Orten.

Eine Veranstaltung des Seniorenbeirat Gersthofen fir alle.
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B 10.15-11.00

Alphabetisierung

ZEB I_@ Lesen und Schreiben fiir
T Geflichtete ohne Kennt-
nis der lateinischen Buch-

staben. Di und Fr vom 9.1.

bis 26.7.
Anmeldung erforderlich.

Multi-Kulti-
Handarbeitsgruppe

ZE

€ AUSGEBUCHT

Sonmerfest

15.6.2024

I 9.30-11.00

Eltern Kind Gruppe

vﬁ“‘*’ﬁa,,‘ Freitags
. vom 12.1. bis 19.7.

/ﬁ‘{ Anmeldung erforderlich.
ZEBI )

Fam,-/@

I 15.00 - 18.00

Gemeinsam
Kochen und Essen

oA dudhier Leckere Rezepte und neue
97 Leuteam 19.1, 223,
19.4., und 21.6.
Ohne Anmeldung.
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B 16.00 - 18.00 BN 10.00 - 12.00

Blindenberatung Lernpaten

Samstags
ab 13.1. bis 20.7.

Anmeldung erforderlich.

Blinden- Monatlich
verein am 19.1., 16.2,, 15.3,, 194,
Augsburg 17.5., 21.6., 19.7.

Anmeldung erforderlich.

Ansprechpersonen '_—} du &h|er
/l‘\ phee
Wir mformlerer.\ Sie gerne Uber Leitung du & hier
alle Angebote in unserem Pro-
gramm. Rufen Sie an oder Stefan Krug
schreiben Sie uns — wir infor- 0821 4970 8741
TR S it du-und-hier@gersthofen.de
.\d\g\ﬁfz,p%‘
Y %
EAY ZEBI )

‘”fa_,‘,{ “ove’f' Freiwilligenzentrum Gersthofen
Familienstation Freiwilligenzentrum
Daniela Schébel, Ayla Talay

Elisbabeth Vogl, Inga Wiedemann 0821 4970 8050
0821 4970 8751 freiwilligenzentrum@gersthofen.de

familienstation@gersthofen.de
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<A Stadt
Ve
fll[/ Gersthofen

Y

Seniorenprogramm

Blrgerservicezentrum Gersthofen
082124910
seniorenprogramm@gersthofen.de

Erziehungs-
und Familienberatung

0821 4554 100
eb.augsburg@kjf-kjh.de

JGSRLRG

LANDHREIS

Gesprachskreis Demenz
Seniorenberatung Landratsamt

08213102 2718

seniorenberatung
@LRA-a.bayern.de

Blindenverein Augsburg und
Augsburg e.V.

08271 429062

kontakt@
blindenverein-augsburg.de

LANDKREIS

Familienhebamme

Frihe Hilfen Landratsamt
0821 3102 2171
fruehehilfen-koki@LRA-a.bayern.de

Helferkreis
Christine von Gropper

0162 21 600 21

Christine.vonGropper
@diakonie-augsburg.de
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Seniorenbeirat
Stadt Gersthofen

Seniorenbeirat Gersthofen
www.gersthofen.de/seniorenbeirat

Auf Facebook:
.Seniorenbeirat von Gersthofen”

Diakonie &i
Augsburg

Sozialpsychiatrischer Dienst
082145019 3311

spdi-augsburg@
diakonie-augsburg.de

Therapie-Angebote fiir
Fliichtlinge

0173 293 6386
und 0173 352 1408

taff@diakonie-augsburg.de

du & hier
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